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सी.डी.सी. प�रयोजना म� ऐसे प�रवार� के साथ काम कर रह� है िजनके जीवन म� कई �कार के आभाव 

ह� कोई बेहतर और पया"#त  भोजन के आभाव म� है कोई ब$च� को चाह कर भी बेहतर &श(ा नह�ं 

*दलवा पा रहा है -कसी को बीमार� के इलाज के &लए पैसे चा*हए, कोई अपने &लए कृ3ष संसाधन� का 

सजृन करना चाहता है, ये ऐसे लोग ह� जो समाज के हा&शये म� रह कर जीवन जीते ह� और िजनके 

&लए ना कोई आवाज उठाता है और ना ह� ये �भावी तर�के से अपने &लए कुछ कर पाने म� स(म ह�, 

कहने को तो इनके पास जमीने ह� पर ;बना पया"#त &सचंाई और तर�क� के अपने <तर से ऊपर भी 

नह�ं उठ पा रहे ह� | सं<था ने इ?ह� जैसे 300 प�रवार� के साथ काम करना �ारंभ -कया और गैर 

परBपरागत फसल� से जोड़ने कE को&शश कE, लगभग 80 �Gतशत -कसानो ने डर-डर के अपने छोटे 

छोटे (ेJ म� आलू कE फसल लगाई, कई परेशाGनय� का सामना भी -कया जैसे पया"#त &सचंाई सु3वधा 

नह�ं थी तो दरू से पानी लाकर &सचंाई कE, ओले और बा�रश ने फसल का नुकसान -कया, कह�ं जंगल� 

जानवर� ने फसल� को बबा"द -कया, और सरकार से मुआवजा भी नह�ं &मला, इन सब परेशाGनय� के 

बावजूद कई ऐसे कृषक ह� जो एक दसुरे के &लए �ेरणाNोत बन रहे ह� | -कसी ने भी OयावसाGयक Pप 

से आलू, अदरक, हQद� कE फसल नह�ं ल� थी, काफE चचा" और �ेरणा के बाद कृषको ने शुRवात कE 

है, िजसके कुछ बेहतर उदारहण ह� िजनका उQलेख यहाँ -कया जा रहा है, बेशक एक फसल से और 

5000 R. कE अGत�रVत आय बहुत मायने नह�ं रखती पर इनके &लए तो मायने रखती है Vयो-क 

इनके जीवन म� कुछ तो बदलाव आना �ारंभ हुआ है | -कसी ने &सचंाई के &लए कुआं बनवाया -कसी 

ने घर कE छत सुधरवाई तो -कसी ने साल भर के अनाज कE Oयव<था कE तो -कसी ने ब$च� के &लए 

कपड े ख़र�दे | इन -कसानो कE आजी3वका के &लए कुछ अGत�रVत आय बहुत मायने रखती है, 

सी.डी.सी. इस आजी3वका प�रयोजना के माYयम से इस �यास को और मजबूती देने का �यास कर 

रह� है |  

कुछ सफल और उQलेखनीय �यास� को संक&लत करने का हमने �यास -कया है इन सफल �यास� का 

संकलन  इंZकुमार, पंचम और �वीण  [वारा -कया गया :  
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vkyw dh Qly ls flapkbZ dk lk/ku  

 

d`”kd xzkeflag iUnzs tks fd xzke 
uqudkVksyk xzke iapk;r fltksjk tuin 
cSgj ftyk ckyk?kkV esa vius ifjokj lfgr 
fuokl djrk gS d`”kd dk NksVk ifjokj gS 
ftlesa ifRu ,oa nks cPpsa ‘kkfey gS] d`”kd 
dh xkao esa dqy 7 ,dM vflafpr tehu gS 
ftlls ifjokj dk Hkj.k&iks”k.k gksrk gS 
[ksrh es eDdk] Tokj] dksnks] dqVdh txuh] 
jkbZ] ljlksa dh Qly yh tkrh gSA ftldk 
LFkkuh; cktkj esa csgn de ekax gS vkSj 
ftudk fd lEekutud ewY; Hkh fdlku 
dks ugh fey ikrk gSA ifj;kstuk }kjk o”kZ 
2014 esa d`”kd dks 80 fdyks vkyw dk cht  

jksi.k gsrq iznku fd;k x;k ftls d`”kd us 
viuh ckMh esa yxk;k] pkwafd tehu 
vflafpr gksus ds dkj.k vkyw dh Qly esa 
fudV esa fLFkr rkykc tks fd c”kkZ/kkfjr gS 
ls 3&4 ckj gh ikuh dh flapkbZ  dh xbZ] 
ftlls vkyw dk mRiknu 390 fdyksxzke 
gqvk] ftlesa ls d`”kd us 300 fdyksxzke 
cktkj esa cspdj 9000 :i;s izkIr fd;k 
lkFk gh 30 fdyksxzke cMh cfgu ,oa 30 
fdykxzke viuh NksVh cfgu dks ekaxfyd 
dk;Z esa lg;ksx fd;k ,oa 30 fdyksxzke 
Lo;a ?kj ds mi;ksx es fy;kA lkFk gh 
d`”kd us vc viuh ckMh esa vius csVs ,oa 
Lo;a dh iawth ls cksj djok;k gS ftlesa 
i;kZIr ikuh fudyk gS ftlesa eksVj Hkh 
yxok yh xbZ gS ftlls vc ckMh ds lkFk 
vkl&ikl dh tehu Hkh flafpr gksus yxh 
gS vc d`”kd ckMh esa vkyw] vnjd] I;kt] 
esFkh] vkfn dk mRiknu cktkj ,ao Lo;a ds 
fy, djus yxk gSA  
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vkyq mRiknu ds ykHk ls dqvkWa [kksn fy;k  

d`”kd fnok:flag esjkoh xzke vxUrjk iapk;r ikSMh tuin cSgj ftyk ckyk?kkV esa vius 
ifjokj ds lkFk fuokl djrk gS ifjokj esa ekrk&firk ds vykok nks iq=h gS d`”kd dh ifRu 
dh e`R;q chekjh dh ctg ls gks pqdh gS blfy, ifjokj ds lapkyu dh lEiw.kZ ftEesnkjh 
fnok:flag ij gh vk xbZ gS] buds ikl 16 ,dM vflafpr tehu gS tehu esa cjlkr ds 
le; esa eDdk] jkbZ] ljlksa dh Qly yxkbZ tkrh gS ftlls ifjokj dk Hkj.k&iks”k.k vklkuh 
ls gks lds bruk mRiknu ugh gksrk ikrk] blfy, fnok:flag xkao esa gh feyus okyh etnwjh 
Hkh dj ysrk gSA  

ifj;kstuk }kjk o”kZ 2014 esa d`”kd dks 100 fdyks 
vkyw dk cht jksi.k gsrq iznku fd;k x;k ftls 
d`”kd us viuh ckMh esa yxk;k] ikuh dk csgrj 
lk/ku u gksus ds ckotwn vkyw dk mRiknu 300 
fdyksxzke gqvk ftls d`”kd us cktkj esa cspdj 
8900 :i;s vftZr fd;k lkFk gh ?kj ds [kkus esa 
vkyw mi;ksx c”kZHkj fd;k] vkyw }kjk vftZr ,oa 
etnwjh }kjk vftZr iwaft ls d`”kd us ckMh esa ,d 
dqavk [kksnk ftlesa i;kZIr ikuh fudy x;k] 
ftlls budh ckMh esa vnjd] gYnh] vkyw] VekVj] 
I;kt] fHkaMh] cjcVh] djsyk tSlh Qlysa yxkbZ 
tkus yxh vkSj vius ?kj ds mi;ksx ds lkFk&lkFk 
cktkj esa cspdj ewY; vftZr fd;k tkus yxk 
ftlls d`”kd ,oa mldk ifjokj [kq’kh&[kq’kh jgus 
yxsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*दवाP &सहं का नव 

Gन&म"त कुआं  
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1. �ाम कदला से 
हत�ाह
 गनपत धुव� जो कE बैगा जाGत से है, इनको प�रयोजना से 25 -कलो आलू 

*दया गया था इ?होने {110*38} वग" -फट पर लगाया हुआ था िजसका उbपादन 250 -कलो हुआ 

इ?होने समय समय पर Gनदcश� का पालन -कया इ?होने 210 -कलो आलू को बाज़ार मे बेच *दया शेष 

40 -कलो को घर मे उपयोग के &लए रख &लया इनको कुल 5000 हजार Pपए का लाभ हुआ|                                                                               

इनके जीवन मे बदलाव:- 5000 हजार Pपए का लाभ &मलने से ये लोग अ$छे कपड़े अ$छा भोजन 

ब$चो का अ$छf परवा�रश &श(ा जैसे कायg मे सुधार के बारे म� सोच रहे ह� |                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

2.�ाम नुनकाटोला से जयचंद धुव� आ*दवासी ग�ड जाGत के है| इनको प�रयोजना से 20 -कलो आलू 

*दया गया था इ?होने [66*09] वग" -फट पर लगाया हुआ था िजसका उbपादन 210 -कलो हुआ इ?होने 

समय समय पर Gनदcश� का पालन -कया इ?होने 190 -कलो आलू को बाज़ार मे बेच *दया शेष 20 

-कलो को घर मे उपयोग के &लए रख &लया इनको कुल 4200 Pपए का लाभ हुआ|                                                            

िज#दगी मे बदलाव:- 4200 Pपए का लाभ होने से इ?होने अपने घर मे देसी मुlग"य� के ब$चे बकर� के 

ब$चे खर�द &लए िजससे और mयादा आय हो सकता है|                                                
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3.�ाम सरईटोला से स'मेलाल तारम:- आ*दवासी ग�ड जाGत के है| इनको प�रयोजना से 30 -कलो आलू *दया 

गया था इ?होने [27*75] वग" -फट पर लगाया हुआ था िजसका उbपादन 260 -कलो हुआ इ?होने समय समय 

पर Gनदcश� का पालन -कया इ?होने 240 -कलो आलू को बाज़ार मे बेच *दया शेष 20 -कलो को घर मे उपयोग 

के &लए रख &लया इनको कुल 5200 Pपए का लाभ हुआ |                                                                   

िज#दगी मे बदलाव:- इनकE िज?दगी पहले से बेहतर है अ$छा भोजन खाने लगे अ$छा सoजी भाजी उगाने लगे 

और बाज़ार मे बेचने लगे |                                                 

 

4.�ाम खुस*पार से बरन +सह उइके:- आ*दवासी ग�ड जाGत के है| इनको प�रयोजना से 30 -कलो आलू *दया 

गया था इ?होने [14*32] वग" -फट पर लगाया हुआ था िजसका उbपादन 270 -कलो हुआ इ?होने समय समय 

पर Gनदcश� का पालन -कया इ?होने 250 -कलो आलू  को बाज़ार मे बेच *दया शेष 20 -कलो आलू का घर मे 

उपयोग -कया | इनको 5400 Pपए का लाभ हुआ| 

िज#दगी मे बदलाव:-  इनके िज?दगी मे पहले से 

बेहतर बदलाव हुआ इ?होने फसल उगाना अ$छे से 

सीख  &लया अब बरन&सहं ने नयी नयी फसल 

उगाना शुR कE है, ब$चो को अ$छे से पढ़ने के &लए 

�े�रत कर रहे ह�  और ब�क म� भी कुछ बचत करना 

शुP कE है |                             
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5. �ाम ध.नयाझोर संता +सह तेकाम :-  आ*दवासी ग�ड जाGत के है| इनको प�रयोजना से 12 -कलो आलू 

*दया गया था इ?होने {44*27} वग" -फट पर लगाया हुआ था िजसका उbपादन 100 -कलो हुआ इ?होने समय 

समय पर Gनदcश� का पालन -कया इ?होने 80 -कलो आलू  को बाज़ार मे बेच *दया शेष 20 -कलो आलू का घर 

मे उपयोग -कया | इनको 2000 Pपए का लाभ हुआ|         

इनक0 िज#दगी मे बदलाव:- पहले वष" कE कामयाबी 

से काफE खुश ह� और इ?होने इस वष" <वयं आलू 

बाज़ार से खर�दकर लगाया है| 3पछले वष" इ?होने 

12 -कलो आलू लगाया था िजसका उbपादन 100 

-कलो हुआ इस वष" इ?होने 50 -कलो आलू लगाया 

है| िजसका उbपादन लगभग 500 -कलो होगा जो 

अनुमानत: 10,000 हजार Pपए का होगा 3पछले 

साल आलू फसल बेचकर इ?होने Pपए जमा -कया 

और इस वष" mयादा आलू लगाया |                                           

6. �ाम अग#3ा से चतुर +सह धुव�:- :-  आ*दवासी ग�ड जाGत के है| इनको प�रयोजना से 50 -कलो आलू *दया 

गया था इ?होने [45*95] वग" -फट पर लगाया हुआ था िजसका उbपादन 470 -कलो हुआ इ?होने समय समय 

पर Gनदcश� का पालन -कया इ?होने 440 -कलो आलू  को बाज़ार मे बेच *दया शेष 30 -कलो आलू का घर मे 

उपयोग -कया, इनको लगभग 9400 Pपए का लाभ हुआ|  

इनक0 िज#दगी मे बदलाव:- कुछ अGत�रVत आय 

�ा#त होने से प�रवार ने बीमा�रय� का इलाज़ अ$छे 

डॉVटर से कराया, खान पान रहन सहन मे काफE 

पहले से अ$छा बदलाव हुआ है| इस वष" बहुत 

अ$छा सoजी भाजी अपने बाड़ी मे उगाये है| अब 

इ?होने अपने आय का अ$छा रा<ता अपना &लया 

है| <वय खेती करने का सीख  इ?होने पा ल� है| 

अब ये -कसी और पर Gनभ"र नह�ं रहना चाहते और 

समय पर अपनी फसल उगाकर बाज़ार मे बेचकर 

अ$छा लाभ कमा सकते है |    
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जै5वक खेती क0 और बढ़ते कदम :  

मीना ताराम rाम नुनकाटोला कE Gनवासी है, जो आजी3वका संबध"न प�रयोजना से जुडी हुई है, मीना के प�रवार 

मे सास-ससुर, ब$चे एव ंपGत स*हत कुल 09 सद<य है| प�रवार मे लगभग 9 एकड़ जमीन है, खेती करने हेतु 

बैल भी है, मीना का मेल-जोल काय"कता"यो से होता रहता है, िजस पर वमs3पट खाद कE उपयोlगता को लेकर 

बात कE गई, व बनाने पर सरकार से लाभ *दलवाने का भरोसा *दलवाया गया, मीना ने काय"कता"यो कE बात को 

मानकर जQद से जQद सामागी इकtी कर शुPवात मे अपने पसेै लगाकर से वमs3पट का Gनमा"ण करवाया है, 

मीना का आवेदन हॉ*ट"कQचर 3वभाग कE  योजना जै5वक एवं 
टकाऊ कृषी 5वकास काय<=म अंतग<त वम*5पट 

.नमा<ण पर अनुदान योजना के तहत अनुदान हेतु �<ता3वत -कया गया है, इस योजना के तहत R.3000 *दए 

जाते ह�, Gनमा"ण के पuचात ्क� चुआ कE उपलoधता 3वभाग के <टाफ [वारा <थानीय फाम" हाउस से कE जावेगी, 

सं<था कE और से खाद Gनमा"ण, �बधंन और उपयोग पर 3वlधवत �&श(ण *दया जा चुका है |  
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कम लागत का क'पो?ट 5पट  

rाम सरईटोला के प�रयोजना के *हतrाह� राम&सगं धुवc जो कE वष" 2014 से जुड़ा हुआ है, सं<था [वारा 

आयोिजत होने वाल� सभी बैठक� म� इनकE भागीदार� रह� है |   

सं<था ने बैठको एवं �&श(ण� म� जै3वक खाद बनाने को लेकर लगातार बातचीत कE, एवं काय"कता"ओं 

[वारा भी rाम wमण मे भी इसे लेकर बातचीत कE जाती रह� है, कBपो<ट बनाने के कई तर�क� पर 

�&श(ण *दया गया,  िजससे �े�रत होकर *हतrाह� राम&सगं धुवc ने अपनी बाड़ी  म� बेशरम का ट*टया 

नाडपे बनाने हेतु बेशरम, खुट�, कचरा, आ*द का संrहण प�रवार म� पbनी एवं पुJ के साथ &मलकर एक 

स#ताह के अ?दर -कया, आवuयक समाrी एकJ करने के बाद एक *दन म� ह� इसकE भराइ परत दर 

परत इस �कार ;बछाकर -कया, पहल� परत घास, दसूर� परत गोबर, तीसर� परत &मtी, चौथी परत 

गोबर, पांचवी परत बाड़ी का कचरा -फर &मtी इस �कार 05 परत ;बछाई, एवं टाँके को पूरा भरकर 

ऊपर के भाग को पुर� तरह से गीला करके &मटट� से छबाई कर *दया है|  

टाँके का माप 10 -फट लBबा चौड़ा 05 -फट, ऊचाई 04 -फट रखी गई है, इनके पास लगभग 03 एकड़ 

भू&म है, िजसमे बरसाती खेती कE जाती है, साथ ह� इनके पास 08 पालतु जानवर गाय, बैल, है| िजससे 

�Gत*दन 35 से 40 -कलो गोबर होता है, *हतrाह� ने भ3वyय म� बायो गेस योजना से भी जुड़ने कE 

इ$छा जताई है |   

 

 

 

 

 

 

 

 


